
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prix : 
Matin : 20 frs  
Après-midi : 30 frs 
Les 2 cours : 40 FRS 
 
 

Lieu : 
 

Dojo de Montreux 
Avenue Nestlé 15,     
1820 Montreux  
(voir plan au verso) 
 
 
 

Repas de midi : 
 

Possibilité de réserver une place  
pour le repas de midi directement  
le matin (au début du stage) ou  
par email : 
mgheza@hotmail.com  
 

Renseignements : Mario au +41 79 416 25 38 

Programme :   KARATE DEFENSE TRAINING 
 
 

9h00 à 11h30 :  
Gérer les distances  
 
14h00 à 16h00 :  
Défense contre plusieurs  
Adversaires. Acquisition des bonnes 
Aptitudes et attitudes avec  
réalisme et efficacité. 

STAGE DE KARATE 
DEFENSE TRAINING 
SaMEDI 15 Mars 2025 

À Montreux  
(SUISSE) 

25 ANS ! 
2000-2025 

Avec Philippe Corneloup, 7ème Dan 

www.swisskdt.ch 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.swisskdt.ch 
 
Dojo de 
Montreux 
Avenue Nestlé 15,     
1820 Montreux  
 

Plan Montreux 
 

Passez le portail et traversez la cour. Entrez 
dans le bâtiment, puis prendre la première 
porte à gauche. Descendre les escaliers. 
Vous y êtes ! 

 


